
DÍTĚ NECHCE CHODIT DO ŠKOLY 

Nechce vaše dítě ráno vstávat do školy, často říká, že do školy nechce, snaží se 

vyhnout docházce nebo si opakovaně stěžuje na to, že mu ve škole není dobře? 

Neberte tyto signály na lehkou váhu. Nemusí jít jen o nechuť ke škole – dítě 

může řešit problém, se kterým si samo neví rady. 

Co můžete udělat? 

1. Promluvte si s dítětem. 

Zkuste zjistit, co mu ve škole vadí nebo čeho se obává. Dejte mu prostor mluvit 

a ujistěte ho, že mu chcete pomoci. 

2. Obraťte se na třídního učitele. 

Společně můžete zjistit, zda se ve škole něco změnilo, jak se dítě ve třídě cítí, jak 

se mu daří v učení a jaké má vztahy se spolužáky a učiteli. 

3. Potřebujete další pomoc? 

Obraťte se na člena školního poradenského pracoviště – podle situace vám 

může pomoci například výchovný poradce, speciální pedagog nebo sociální 

pedagog. 

Společně můžeme hledat, co je příčinou potíží a co může dítěti pomoci, aby se 

ve škole cítilo bezpečně a mohlo ji zvládat. 

Nečekejte, až se problém prohloubí. Pokud máte pocit, že se vaše dítě škole 

dlouhodobě vyhýbá nebo se v souvislosti se školou trápí, ozvěte se nám. 

Nemusíte předem vědět, co je příčinou. Společně to můžeme začít zjišťovat. 

Pokud víte, co je důvodem, proč dítě nechce chodit do školy, můžete se podívat 

také na příslušnou oblast našeho rozcestníku. Pokud důvod neznáte, nevadí – 

obraťte se na nás a společně ho budeme hledat. 

 


