DITE JE SMUTNE, UZKOSTNE NEBO SE NECIiTi DOBRE

Je Vase dité v posledni dobé smutné, uzaviené, podrazdéné nebo vystrasené?
Mate pocit, Zze se néco zménilo, ale nevite, co se déje? StéZuje si ¢asto na
nevolnost, bolesti bficha nebo hlavy, Spatné spi nebo ztraci zdjem o véci, které
ho drive bavily?

Berte tyto zmény vazné. Nemusite hned védét, co je jejich pficinou.
Co muzete udélat?

1. Promluvte si s ditétem.

Najdéte klidny okamzik a dejte ditéti prostor fict, co ho trapi. Naslouchejte mu a
nesnazte se jeho pocity zlehCovat. Ujistéte ho, Ze se Vam muze svéfit a Ze na
feSeni nemusi byt samo.

2. Obratte se na tfidniho uditele.

Pokud mate obavu, Ze zmény mohou souviset se Skolou, mlzete situaci probrat
s tfidnim ucitelem. Spole¢né mizete zjistit, jak se dité ve Skole citi a zda se ve
Skole néco zmeénilo.

3. Potrebujete dalSi pomoc?

Obratte se na ¢lena skolniho poradenského pracovisté. Podle situace Vam
mUZe pomoci napfiklad specidlni pedagog, socidlni pedagog nebo vychovny
poradce.

Spole¢né mlzeme hledat, co dité trapi a jakou podporu potiebuje. Pokud bude
potieba dalsi odborna pomoc, mizeme Vam doporucit vhodny postup.

Necekejte, az se potize prohloubi. Pokud mate o své dité obavu, ozvéte se
nam. Nemusite mit jistotu, Ze je problém vainy - i nejistota je divodem se
poradit.



