Hodnoceni MPP skoly za skolni rok 2024/2025

Ve Skolnim roce 2024/2025 se nam Minimalni preventivni program dafil realizovat dle

pfedem stanoveného planu.
Skolni poradenské pracovisté zhodnotilo spolupraci tymu, komunikaci a feSeni problémt.

Prabéh skolniho roku 2024/2025 stejné jako minulé roky, veden v duchu uzké spoluprace
mezi vedenim Skoly, ostatnimi pedagogy a predevs§im zéky a jejich rodici. Jsme si védomi, ze
nejen tyto postupy pak tvoii vhodné psychosocidlni klima ve Skole, které velkou mérou

ptispiva a rozviji prevenci mozného rizikového chovani zaki.

Podobné jako v minulych letech jsme se snaZili program zaméfit i nadale na zdravy Zivotni
styl, na duSevni rozvoj, na upevnéni spravnych pravidel socidlniho chovani, dale pak na
samoziejmost poskytnout prvni pomoc jinému clovéku a v neposledni fad€é rozvijet,

podporovat a ucit zaky sluSnému chovani.

e Prob¢hla fada workshopi a prednaSek zamétenych na témata jako Sikana, kyberSikana,
zdrava vyziva, duSevni zdravi, bezpecnost pii mimotadnych udalostech, stmeleni
tfidnich kolektivii, rizika hazardniho hrani (gambling) a dalsi aktudlni oblasti

prevence. Uskute¢néno v ramci tiidnickych hodin jako soucast etické vychovy.

e Organizovali jsme sportovni turnaje, dny pohybu, Skolni vylety a dalsi akce

podporujici aktivni traveni volného ¢asu a zdravy zivotni styl.

e Zakam byla poskytovana podpora formou individualnich konzultaci i skupinového
poradenstvi, zejména v oblastech duSevniho zdravi, feseni konflikt a mezilidskych

vztahu.

e Rodice byli pravideln¢ informovani o déni ve Skole a aktivné zapojovani do Skolnich
akci. V pfipadé potieby byli pfizvani ke spolupraci pfi feSeni problému spojenych s

chovanim nebo Skolnim vykonem
e Skolni hfisté, které je ptistupné naSim zaktim po cely rok hraje v rdmci primarni
prevence velmi diilezitou roli. Jedna se naptiklad o podporu zdravého Zivotniho stylu,

osvojeni si pozitivniho vztahu ke sportu a aktivnimu trdveni volného Casu, poskytnuti



prostoru pro odreagovani a zlepSeni nalady, rozvoj socialnich dovednosti, nabizi
smysluplné traveni volného ¢asu a v neposledni fadé Skolni histé slouzi nas sportovni
aredl jako prostiedek Sirsi strategie prevence, napi. v ramci Skolnich projekti a mistem

pro neformalni setkavani zaku, ucitelti a rodici, ¢imz se posiluje Skolni klima

Celoro¢né funguje na skole skolni klub, ktery je z hlediska primarni prevence velmi
cennym nastrojem, protoZe nabizi bezpecné a podnétné prostiedi pro déti mimo
vyuc€ovani. Jeho hlavni pfinosy jsou naptiklad smysluplné traveni volného Casu,
rozvoj osobnosti a dovednost, rozvijeni zajmi a talentl (napt. vytvarné, technické
aktivity), posilovani vztahti a prevence socialniho vylouceni, prevence Sikany a
rizikového chovani a posileni vztahu ke skole, jelikoz déti vnimaji Skolu jako misto,

kde se nejen uci, ale i bavi a rozvijeji se jejich z4jmy.

Podobn¢ jako Skolni klub funguje na nasi skole druzina, ktera je z pohledu primarni
prevence velmi dilezitym ¢lankem vychovné-vzdélavaciho systému. Nabizi détem
bezpecné prostiedi po vyucovani a ptispiva k jejich zdravému vyvoji. Jejimi hlavnimi
pfinosy jsou podpora tvofivosti a zajmt, kdy nabizi pestrou skalu ¢innosti — vytvarné,
hudebni, pohybové, rukod€lné, dramatické apod, rozvoj socidlnich dovednosti, kdy uci
déti pravidllim souZiti, respektu a empatii — to vSe pfispiva k prevenci Sikany a

v neposledni fadé¢ slouZi jako prevence rizikového chovani, jelikoz smysluplné traveni

Casu snizuje riziko nudy, kterd mtze vést k nevhodnému chovani.

Skolni ¢asopis je z hlediska primarni prevence velmi pf¥inosnym nastrojem, protoze
podporuje zdravé klima Skoly, rozvoj osobnosti zakt a jejich aktivni zapojeni do
Skolniho Zivota. Jeho hlavnimi pfinosy jsou: podpora vyjadfovani a sebevédomi,
budovani pozitivnich vztahi, prevence Sikany a rizikového chovani, kdy ¢asopis mtize

otevirat diilezita témata (napft. pratelstvi, respekt, bezpeci ve Skole) a tim prispivat



k prevenci a slouzit jako platforma pro osvétu a podporu zdravych hodnot, dale slouzi
jako prostiedek k rozvoji kritického mysleni a medidlni gramotnosti, coz je dulezité
pro préci s informacemi, prevenci manipulace, dezinformaci a kybersikany,

v neposledni fad¢€ posiluje vztah ke Skole a mtize byt i mostem mezi Skolou a rodic¢i —

informuje o déni a Gspésich.

e Na skole po cely rok aktivné pracuje Skolni zdkovska rada slozena z zaki vSech
roéniki na $kole (vyjma prvniho). Zakovsky parlament je vybornym nastrojem
primarni prevence, protoze aktivné zapojuje zaky do zivota skoly, podporuje jejich
zodpoveédnost, spolupraci a pocit sounalezitosti. Jeho hlavnimi pfinosy jsou posileni
kompetenci zaki — ti se u¢i komunikaci, argumentaci, rozhodovani a zodpovédnosti a
rozviji se jejich schopnost fesit problémy a hledat kompromisy, dalsim pfinosem je
podpora pozitivniho Skolniho klimatu, protoze Zaci maji moznost ovlivnit prostredi
Skoly, coz posiluje jejich vztah ke Skole, v neposledni fadé miize zakovsky parlament
pusobit osvétove a prevencné formou peer aktivit — pfistup byva velmi G¢inny, jelikoz

déti 1épe naslouchaji svym vrstevnikiim.

Forma realizace preventivnich programu

Nespecificka prevence:

> Interaktivni prednaSky
> Skupinové vylety — na konci Skolniho roku, Skolni exkurze

> Ttidnické hodiny — kazdé pondéli, eticka vychova ve vSech roc¢nicich, v 1. ro¢niku TH
nejsou, etika prolind celym dnem

» Schranky divéry na 1. i 2.stupni, zaci jsou pravideln¢ informovani



Projektové dny

Zahradni slavnost

Eticka vychova v tfidnickych hodinach

Divadelni ptedstaveni s ptesahem do EV — listopad
Abeceda penéz — 2. a 4. ro¢niky

Spoluprace mezi generacemi — vystoupeni v LDN 10.12.

Dopravni htisté — 4. ro¢niky, duben, kvéten™

YV V V V V V V V

Mobilni planetarium — 1.stupefi + 6. Ro¢niky ( Zivot na Zemi)

Specificka prevence:

Specifické programy uvedené v MPP, byly splnény, béhem Skolniho roku byly zarazeny tyto
dalsi:

e Zafi Adaptacéni kurz 6. Ro¢nikll
Adaptacni dny v 1. tiidach
e Biezen MPedu pro zékyné 6. tiid — Dospivam, tedy jsem
e Bifezen — U¢im se ucit 5. B - MPedu
Nestresuj se stresem 5.A - MPedu
Uméni byt $tastnym 5.C - MPedu

e Brezen Kybersikana a socialni sit¢ — 6.A,6.B,6.C

o Kvéten Déti a socialni sit€ 4. B., 5.a 5.B
Kybersikana 4. a 4. C

e Kvéten Linka bezpei NAZIVO — 8. ro¢niky

Prevence socialné nezadoucich jevii ve vyucovacich predmétech

Na nasi skole pokracovala vyuka v predmétech prvouka, prirodovéda, cesky
jazyk, Cteni, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti a télesnad vychova, kde byla
vénovana pozornost predevsim ¢lovéku jako osobnosti a vztahtim mezi lidmi —
pozitivnim i negativnim. Zaci si zkouseli vcitit se do pozice druhého,
nacvicovali techniky naslouchéani jinému ¢lovéku a trénovali zvladani krizovych
situaci.

Ve vyuce se zaci vénovali i1 lidskym praviim s dirazem na détska prava, a to opét formou
prozitku, ktery zazivali v aktivitach spojenych



vzdy s ur¢itym konkrétnim piikladem.

V ramci MMP S$kola usiluje:

> O vychovu zakl ke zdravému zivotnimu stylu a k vyvoji zdravé osobnosti zéka,

> O vychovu zakl k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoje osobnosti,

> O vychovu zakt vedouci k odmitani Sikany, zaskolactvi, gamblerstvi,

> O rozvoj osobnosti zakl vedouci k odmitani zavislosti, rasismu, xenofobie a dalsich jevi,
které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a etnické odlisnosti,

> 0 rozvoj dovednosti zaki vedoucich k odmitani projevii nésili, vandalismu, kriminalniho
chovani, rizikovych projevli sebeposkozovani, porusovani zékona a dalSich rizikovych jevl
Metody Skoly

> Vytvateni pozitivnich mezilidskych vztaha,

> Vytvateni pozitivniho socidlniho prostiedi ve Skole,

> Spoluprace v ramci Skoly,

> Spoluprace vedeni Skoly se zakovskou samospravou,

> Vedeni zaki k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotdm

> Poskytovani informaci Zaktim z oblasti prevence,

> Preventivni prace s tfidnimi kolektivy — i v ramci distan¢ni vyuky

> Zavadéni zasad preventivni vychovy do vyuky do ptedméta, ve kterych ji 1ze uplatnit,

> Citlivé feseni problémovych situaci souvisejicich s vyskytem socialné patologickych jevi,

> Vzd¢lavani pedagogl v oblasti prevence, zvySovani odbornosti studiem odborné
literatury, Gi€asti na odbornych seminafich, sledovanim této problematiky v médiich,
> Shromazd’ovani odbornych informaci z oblasti prevence,

> Vytvéteni podminek pro smysluplné traveni volného ¢asu zaki skoly,

> Spolupréce s institucemi z oblasti prevence,



> Snaha o spolupréci s rodi€i v oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence,
> Pomoc zakiim pii vybéru profesniho zaméteni vedouci k jejich tspé$nosti na trhu prace. S
uptednostiiovanim rozvijeni psychického a fyzického vyvoje ditéte.
Vzdélavani v oblasti prevence a vychovného poradenstvi
> Utast vychovného poradce a metodika prevence na seminafich k dané problematice,

> Ucast na seminafi Skolnich metodikl prevence

»  Vzdé&lavaci webinaie pro Metodiky prevence
»  Nové metody — Welbeing

Spoluprace s rodici
> Spoluprace s rodici je dobré urovni
> Konzultace s metodi¢kou prevence a vychovnym poradcem je mozné po piedchozi
domluvé
> Skola nabizi pomoc pii zprostiedkovani kontaktil s institucemi zabyvajicimi se prevenci,

profesnim poradenstvim

AKCE PRO ZAKY USPORADANE VE SKOLNIM ROCE 2024/2025

Y

Adaptacni ,,Den pro mou tiidu* po navratu déti do Skol v zati
Ranni béhy

Zdravé zoubky, Ovoce do §kol

Spole¢né ranni snidané

Lyzatsky kurz

Jsem laskavec

Vodacky kurz

Projektové dny

Vylety tfid, exkurze

Skola hrou pro budouci prviiaéky — kvéten, Gerven

YV V.V V V V V V V VY

Zahradni slavnost

PROJEKTOVE DNY VE SKOLE

1. CYKLISTICKO-ADAPTACNI KURZ 6. ROCNIKU | A. BERANEK
A. NEMECKOVA
P. VURMOVA

2. LYZARSKY KURZ 7. ROCNIKU A. BERANEK
B. CAPKOVA




B. LANCOVA
M. GAJDOSIKOVA
J. WEISSOVA

VODACKY KURZ 8. ROCNIKU

M. JONASOVA

A. BERANEK

M. FORMANKOVA
T. MARTINEC

J. KOPRIVOVA

TURISTICKY KURZ 9. ROCNIKU

A. BERANEK
L. RIHOVA

M. AUGUSTI

L. PAVLIKOVA

PROJEKTOVY DEN ,,Cesta k sob&

B. FOHLOVA
M. TEMLOVA

J. KOPRIVOVA
K. PETRAKOVA

PROJEKTOVY DEN ,,.Den Zemé*

M. FORMANKOVA
D. BUNATOVA
Z.LEVOVA

D. MASOPUST

PROJEKTOVY DEN , Oborovy den*

M. MALCOVA
P. VURMOVA
A. ZATLOUKALOVA
T. MARTINEC

PROJEKTOVY DEN ,,Véanoéni den‘

J. KUNKOVA
L. SENOVA
Z. TYBLOVA

ZAHRADNI SLAVNOST

H. BROULIKOVA
I. SCHARFOVA
L. PAVLIKOVA
B. CAPKOVA

M. JONASOVA

Evidence rizikovych jevii na Skole:

Rizikové chovani

1.stuperii - pocCet

2.stupeni= pocet

Zaskolactvi Ne
Agresivita (Sikana, | Ne
vandalismus,

sebeposkozovani)

Xenofobie, rasisimu Ne
Navykové latky — tabdk, | Ne
alkohol, hry PC

Tyrani a zneuzivani déti Ne
Sexudlné rizikové chovani | Ne
Poruchy pfijmu potravy Ne
Rizikové chovani v doprave | Ne

+ sport




Zavér
V priibéhu skolniho roku bylo pribézné feseno i problémové chovani zakii. Kazdy prestupek

¢i podnét ze strany zakd byva disledné prosetien, v ptipadé potieby je pozvan k
individualnimu pohovoru i zadkonny zastupce zaka a spole¢né s nim se snazime najit cestu, jak
se zakem dale pracovat. Individudlni pfistup, rovny ptistup k rodi¢iim a dostatek casu ke

klidnému zhodnoceni problému se ndm dlouhodobé osvédcuje.

Silné stranky preventivniho pisobeni

1/ Podporovali jsme zdravy zivotni styl déti prostfednictvim rtiznorodych aktivit a projekti,

které rozvijeji pohybové, vyzivové, dusevni i socialni navyky.

2/ Formovali jsme odmitavy postoj k rizikovému chovani a tvoftili zdravé spoleCenské vztahy
pomoci preventivnich programi a workshopt. Dale déti absolvovaly rGzné peer programy,
kdy starSi Zaci poméhaji mladSim s adaptaci a feSenim probléma. Béhem celého roku jsme
taktéZz podporovali udrzovani pozitivniho klimatu ve tfidé v podobé tridnickych hodin,

zakovského parlamentu nebo spolecnych tfidnich projekti.

3/ V prabéhu Skolniho roku jsme se systematicky vénovali tématim osobni bezpecnosti a
spravného chovani v krizovych situacich. Osvéta probihala v rdmci vyuky, preventivnich
programi 1 mimoskolnich aktivit. Mezi konkrétni aktivity patfil napiiklad pravidelny nacvik

evakuace Skoly v pfipad¢ pozaru nebo seznameni zakl s evakuacnim planem skoly.

4/ V ramci primarni prevence jsme se zaméfili na zvySovani informovanosti zakt a rodic¢a o

rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek a jinymi formami rizikového chovani.



5/ Ptipravili jsme zastupce zdkovského parlamentu na realny obcansky zivot, skrze poznani
toho, jak funguje demokracie. Stejn¢ tak jsme zapojili tfidni kolektivy do déni na Skole, déti

m¢ély moznost ovlivilovat svymi ndzory déni na Skole.

6/ Diky funkénich schranek diivéry, jsme umoznili détem anonymni nebo oteviené sdileni
davérnych informaci s kymkoli z pedagogického sboru. Timto jsme se snazili posilit divéru a

bezpecné klima ve Skole, v€as zachytit signaly rizikového chovani a posilit roli pedagogti.

7/ V prubéhu skolniho roku jsme aktivné spolupracovali s tfidnimi uciteli a asistenty
pedagoga na prvnim i druhém stupni. Tato spoluprace se ukézala jako klicova pro efektivni
realizaci preventivnich aktivit, véasné zachyceni rizikového chovani a poskytovani podpory
zakim v naro¢nych situacich. Diky pravidelné komunikaci a sdileni informaci se datilo 1épe
reagovat na individualni potieby zaku, posilovat pozitivni klima ve tfidach a koordinovat
postupy v ramci Skolniho poradenského pracovisté. Spoluprace napomohla také pti realizaci

podptrnych opatieni a pti zapojeni zakti do preventivnich programti.

8/ V ramci realizace planu priméarni prevence doslo béhem loniského roku ke zvySeni
informovanosti pedagogického sboru v oblasti rizikového chovani. Béhem Skolniho roku se
uskutecnilo n€kolik vzdélavacich aktivit zaméfenych na aktudlni preventivni témata, jako jsou

Sikana, kyberSikana, zavislosti, dusevni hygiena a medialni gramotnost ucitela.

9/ 'V pribéhu Skolniho roku byla vénovana zvySena pozornost spolupraci s rodi€i, zejména v
ptipadech, kdy bylo potteba fesit zhorSeny prospéch nebo nevhodné chovani zakl. Pravidelna
komunikace mezi Skolou a zakonnymi zastupci pfispéla k vcasné identifikaci problémovych
oblasti a umoznila nastaveni vhodnych podpiirnych opatteni. V mnoha ptipadech vedla tato
spoluprace ke zlepSeni Skolni dochéazky, zvySeni motivace 74kl a pozitivni zméné v jejich

ptistupu k vyuce i ke Skolnimu prostredi.



10/ V souvislosti s primarni prevenci byla béhem $kolniho roku vénovana zvysend pozornost
individudlni praci s zaky, ktefi se potykali s obtizemi v oblasti u¢eni, motivace nebo osobniho
rozvoje. Diky uzké spoluprici se specialni pedagozkou se podaftilo véas identifikovat a fesit
problémy, které by mohly vést k vyraznému zhorSeni prospéchu nebo dokonce k opakovani
ro¢niku. Zvlastni pozornost byla vénovéna zadkiim, ktefi se ocitli v narocnych zivotnich
situacich, jako je rozvod rodici, umrti v rodin€, zména bydlisté nebo jiné zdsadni zmény v
rodinném zdzemi. V téchto ptipadech Skola poskytla zaktim individualni podporu, a to jak ze

strany tfidnich ucitell, tak prostfednictvim Skolniho poradenského pracovisté

wr w

Oblasti k zamySleni na dalsi Skolni rok:

1 /V nékterych tiidnich kolektivech, na 2. stupni, se v priibéhu $kolniho roku nedafilo
vytvofit stabilni a pozitivni tfidni klima. Pretrvavaly opakované konflikty mezi zéky, které
negativné ovliviiovaly vzdjemné vztahy i celkovou atmosféru ve tfidé. U casti zakt byla

patrna nizkd mira spoluprdce, omezena ochota ke kompromisim a obtize v respektovani

pravidel skupinového souziti.

2/ Piestoze byli Zaci informovani o néstrojich pro anonymni komunikaci (schranka davéry
zejména), jejich vyuzivani zlstalo v pribéhu Skolniho roku minimalni. Budeme doufat, ze
zavedeni digitalni platformy v pribc¢hu lofiského roku situaci zlep$i, ze tyto nastroje budou
pro nékteré zaky piistupnéj$i a Zze identifikace skrytych forem rizikového chovani —

kybersikana, sebepoSkozovani nebo uzkosti budou rychleji odhalené.

3/ Navzdory realizovanym preventivnim aktivitdm se nepodaiilo dosdhnout zddouci zmény
postojit u ¢asti zakli ve vztahu k uZzivani ndvykovych latek, zejména tabdkovych vyrobki,
alkoholu a elektronickych cigaret (vaping). U téchto zaki pretrvava tolerantni nebo zlehcujici
pristup k rizikovému chovani, ktery mize byt ovlivnén vrstevnickym tlakem, normalizaci

uzivani v jejich okoli nebo nedostate¢nym vnitinim uvédoménim si rizik.



4/ U n¢ekterych zadkt se v prubéhu skolniho roku nepodafilo zajistit pravidelnou a
bezproblémovou skolni dochazku. Jednalo se zejména o piipady tzv. skrytého zaskolactvi,
kdy absence nebyla vzdy vcas identifikovana nebo fadné omluvena, a Zaci se vyhybali vyuce
bez védomi rodicu ¢i pedagogl. Tento jev predstavuje zavazny problém nejen z hlediska

vzdélavaciho procesu, ale také z pohledu prevence rizikového chovani.

5./ Bude tieba jesté vice posilit systematickou praci s tfidnimi kolektivy, zejména tam, kde
pfetrvavaji vztahové problémy nebo nizkd mira spoluprace, dale zajistit vétSi navaznost
preventivnich aktivit napfic ro¢niky a tématy, aby byly dlouhodobé efektivni, zlepsit
informovanost zakidi 0 mozZnostech anonymni komunikace (napf. schranka duvéry) a zvysit
davéru v jejich vyuziti, vénovat zvySenou pozornost prevenci digitalnich rizik (kyberSikana,
zavislost na technologiich, dezinformace) a zajistit v€asnou identifikaci a podporu zakl

ohroZenych rizikovym chovanim, v¢etné tzv. skrytého zaskolactvi.

Ceska Lipa, 1.9.2025
Zpracovala: Schvalil:

Mgr. lva Scharfova , VP Mgr. Tomas Policer, feditel Skoly






