
Hodnocení MPP školy za školní rok 2024/2025

 Ve  školním roce  2024/2025  se  nám Minimální  preventivní  program dařil  realizovat  dle

předem stanoveného plánu. 

Školní poradenské pracoviště zhodnotilo spolupráci týmu, komunikaci a řešení problémů.

Průběh školního roku 2024/2025 stejně jako minulé roky, veden v duchu úzké spolupráce

mezi vedením školy, ostatními pedagogy a především žáky a jejich rodiči. Jsme si vědomi, že

nejen  tyto  postupy  pak  tvoří  vhodné  psychosociální  klima  ve  škole,  které  velkou  měrou

přispívá a rozvíjí prevenci možného rizikového chování žáků. 

Podobně jako v minulých letech jsme se snažili program zaměřit i nadále na zdravý životní

styl,  na  duševní  rozvoj,  na  upevnění  správných pravidel  sociálního  chování,  dále  pak na

samozřejmost  poskytnout  první  pomoc  jinému  člověku  a  v  neposlední  řadě  rozvíjet,

podporovat a učit žáky slušnému chování.

 Proběhla řada workshopů a přednášek zaměřených na témata jako šikana, kyberšikana,

zdravá  výživa,  duševní  zdraví,  bezpečnost  při  mimořádných  událostech,  stmelení

třídních  kolektivů,  rizika  hazardního  hraní  (gambling)  a  další  aktuální  oblasti

prevence. Uskutečněno v rámci třídnických hodin jako součást etické výchovy.

 Organizovali  jsme  sportovní  turnaje,  dny  pohybu,  školní  výlety  a  další  akce

podporující aktivní trávení volného času a zdravý životní styl.

  Žákům byla poskytována podpora formou individuálních konzultací i skupinového

poradenství, zejména v oblastech duševního zdraví, řešení konfliktů a mezilidských

vztahů.

 Rodiče byli pravidelně informováni o dění ve škole a aktivně zapojováni do školních

akcí. V případě potřeby byli přizváni ke spolupráci při řešení problémů spojených s

chováním nebo školním výkonem

 Školní hřiště, které je přístupné našim žákům po celý rok hraje v rámci primární 

prevence velmi důležitou roli. Jedná se například o podporu zdravého životního stylu, 

osvojení si pozitivního vztahu ke sportu a aktivnímu trávení volného času, poskytnutí 



prostoru pro odreagování a zlepšení nálady, rozvoj sociálních dovedností, nabízí 

smysluplné trávení volného času a v neposlední řadě školní hřiště slouží náš sportovní 

areál jako prostředek širší strategie prevence, např. v rámci školních projektů a místem

pro neformální setkávání žáků, učitelů a rodičů, čímž se posiluje školní klima

 Celoročně funguje na škole školní klub, který je z hlediska primární prevence velmi 

cenným nástrojem, protože nabízí bezpečné a podnětné prostředí pro děti mimo 

vyučování. Jeho hlavní přínosy jsou například smysluplné trávení volného času, 

rozvoj osobnosti a dovednost, rozvíjení zájmů a talentů (např. výtvarné, technické 

aktivity), posilování vztahů a prevence sociálního vyloučení, prevence šikany a 

rizikového chování a posílení vztahu ke škole, jelikož děti vnímají školu jako místo, 

kde se nejen učí, ale i baví a rozvíjejí se jejich zájmy.    

 Podobně jako školní klub funguje na naší škole družina, která je z pohledu primární 

prevence velmi důležitým článkem výchovně-vzdělávacího systému. Nabízí dětem 

bezpečné prostředí po vyučování a přispívá k jejich zdravému vývoji. Jejími hlavními 

přínosy jsou podpora tvořivosti a zájmů, kdy nabízí pestrou škálu činností – výtvarné, 

hudební, pohybové, rukodělné, dramatické apod, rozvoj sociálních dovedností, kdy učí

děti pravidlům soužití, respektu a empatii – to vše přispívá k prevenci šikany a 

v neposlední řadě slouží jako prevence rizikového chování, jelikož smysluplné trávení 

času snižuje riziko nudy, která může vést k nevhodnému chování.

 Školní časopis je z hlediska primární prevence velmi přínosným nástrojem, protože 

podporuje zdravé klima školy, rozvoj osobnosti žáků a jejich aktivní zapojení do 

školního života. Jeho hlavními přínosy jsou: podpora vyjadřování a sebevědomí, 

budování pozitivních vztahů, prevence šikany a rizikového chování, kdy časopis může

otevírat důležitá témata (např. přátelství, respekt, bezpečí ve škole) a tím přispívat 



k prevenci a sloužit jako platforma pro osvětu a podporu zdravých hodnot, dále slouží 

jako prostředek k rozvoji kritického myšlení a mediální gramotnosti, což je důležité 

pro práci s informacemi, prevenci manipulace, dezinformací a kyberšikany, 

v neposlední řadě posiluje vztah ke škole a může být i mostem mezi školou a rodiči – 

informuje o dění a úspěších.

 Na škole po celý rok aktivně pracuje školní žákovská rada složená z žáků všech 

ročníků na škole (vyjma prvního). Žákovský parlament je výborným nástrojem 

primární prevence, protože aktivně zapojuje žáky do života školy, podporuje jejich 

zodpovědnost, spolupráci a pocit sounáležitosti. Jeho hlavními přínosy jsou posílení 

kompetencí žáků – ti se učí komunikaci, argumentaci, rozhodování a zodpovědnosti a 

rozvíjí se jejich schopnost řešit problémy a hledat kompromisy, dalším přínosem je 

podpora pozitivního školního klimatu, protože žáci mají možnost ovlivnit prostředí 

školy, což posiluje jejich vztah ke škole, v neposlední řadě může žákovský parlament 

působit osvětově a prevenčně formou peer aktivit – přístup bývá velmi účinný, jelikož 

děti lépe naslouchají svým vrstevníkům.

Forma realizace preventivních programů 

Nespecifická prevence:

➢ Interaktivní přednášky

➢ Skupinové výlety – na konci školního roku, školní exkurze

➢ Třídnické hodiny – každé pondělí, etická výchova ve všech ročnících, v 1. ročníku TH
nejsou, etika prolíná celým dnem

 Schránky důvěry na 1.  i  2.stupni, žáci jsou pravidelně informováni



 Projektové dny

 Zahradní slavnost

 Etická výchova v třídnických hodinách

 Divadelní představení s přesahem do EV – listopad

 Abeceda peněz – 2. a 4. ročníky

 Spolupráce mezi generacemi – vystoupení v LDN 10.12.

 Dopravní hřiště – 4. ročníky, duben, květen¨

 Mobilní planetárium – 1.stupeň + 6. Ročníky  ( Život na Zemi)

Specifická prevence:

Specifické programy uvedené v MPP, byly splněny, během školního roku byly zařazeny tyto
další:

 Září  Adaptační kurz 6. Ročníků
Adaptační dny v 1. třídách

 Březen  MPedu pro žákyně 6. tříd – Dospívám, tedy jsem
 Březen –  Učím se učit 5. B   - MPedu

Nestresuj se stresem 5.A - MPedu
Umění být šťastným 5.C - MPedu

 Březen Kyberšikana a sociální sítě – 6.A,6.B,6.C
 Květen Děti a sociální sítě 4. B.,  5. a  5. B

Kyberšikana 4. a 4. C
 Květen   Linka bezpečí NAŽIVO – 8. ročníky

Prevence sociálně nežádoucích jevů ve vyučovacích předmětech

Na naší škole pokračovala výuka v předmětech prvouka, přírodověda, český 

jazyk, čtení, výtvarná výchova, pracovní činnosti a tělesná výchova, kde byla 

věnována pozornost především člověku jako osobnosti a vztahům mezi lidmi –

pozitivním i negativním. Žáci si zkoušeli vcítit se do pozice druhého, 

nacvičovali techniky naslouchání jinému člověku a trénovali zvládání krizových 

situací.

Ve výuce se žáci věnovali i lidským právům s důrazem na dětská práva, a to opět formou 
prožitku, který zažívali v aktivitách spojených 



vždy s určitým konkrétním příkladem.

V rámci MMP škola usiluje:

➢ O výchovu žáků ke zdravému životnímu stylu a k vývoji zdravé osobnosti žáka,

➢ O výchovu žáků k osvojení pozitivního sociálního chování a rozvoje osobnosti,

➢ O výchovu žáků vedoucí k odmítání šikany, záškoláctví, gamblerství,

➢ O rozvoj osobnosti žáků vedoucí k odmítání závislostí, rasismu, xenofobie a dalších jevů, 

které souvisí s otázkou přijímání kulturní a etnické odlišnosti,

➢ o rozvoj dovedností žáků vedoucích k odmítání projevů násilí, vandalismu, kriminálního 

chování, rizikových projevů sebepoškozování, porušování zákona a dalších rizikových jevů 

Metody školy

➢ Vytváření pozitivních mezilidských vztahů,

➢ Vytváření pozitivního sociálního prostředí ve škole,

➢ Spolupráce v rámci školy,

➢ Spolupráce vedení školy se žákovskou samosprávou,

➢ Vedení žáků k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním 

hodnotám

➢ Poskytování informací žákům z oblasti prevence,

➢ Preventivní práce s třídními kolektivy – i v rámci distanční výuky

➢ Zavádění zásad preventivní výchovy do výuky do předmětů, ve kterých ji lze uplatnit,

➢ Citlivé řešení problémových situací souvisejících s výskytem sociálně patologických jevů,

➢ Vzdělávání pedagogů v oblasti prevence, zvyšování odbornosti studiem odborné 

literatury, účastí na odborných seminářích, sledováním této problematiky v médiích,

➢ Shromažďování odborných informací z oblasti prevence,

➢ Vytváření podmínek pro smysluplné trávení volného času žáků školy,

➢ Spolupráce s institucemi z oblasti prevence,



➢ Snaha o spolupráci s rodiči v oblasti zdravého životního stylu a prevence,

➢ Pomoc žákům při výběru profesního zaměření vedoucí k jejich úspěšnosti na trhu práce. S
upřednostňováním rozvíjení psychického a fyzického vývoje dítěte.

Vzdělávání v oblasti prevence a výchovného poradenství 

➢ Účast výchovného poradce a metodika prevence na seminářích k dané problematice,

➢ Účast na semináři školních metodiků prevence 

 Vzdělávací webináře pro Metodiky prevence
 Nové metody – Welbeing

Spolupráce s rodiči
➢ Spolupráce s rodiči je dobré úrovni
➢ Konzultace s metodičkou prevence a výchovným poradcem je možná po předchozí 
domluvě 
➢ Škola nabízí pomoc při zprostředkování kontaktů s institucemi zabývajícími se prevencí, 
profesním poradenstvím

AKCE PRO ŽÁKY USPOŘÁDANÉ VE ŠKOLNÍM ROCE 2024/2025

 Adaptační „Den pro mou třídu“ po návratu dětí do škol v září

 Ranní běhy 

 Zdravé zoubky, Ovoce do škol

 Společné ranní snídaně

 Lyžařský kurz

 Jsem laskavec

 Vodácký kurz

 Projektové dny

 Výlety tříd, exkurze

 Škola hrou pro budoucí prvňáčky – květen, červen

 Zahradní slavnost

PROJEKTOVÉ DNY VE ŠKOLE

1. CYKLISTICKO-ADAPTAČNÍ KURZ 6. ROČNÍKŮ A. BERÁNEK
A. NĚMEČKOVÁ
P. VURMOVÁ

2. LYŽAŘSKÝ KURZ 7. ROČNÍKŮ A. BERÁNEK
B. ČAPKOVÁ



B. LANČOVÁ
M. GAJDOŠÍKOVÁ
J. WEISSOVÁ

3. VODÁCKÝ KURZ 8. ROČNÍKŮ M. JONÁŠOVÁ
A. BERÁNEK
M. FORMÁNKOVÁ
T. MARTINEC
J. KOPŘIVOVÁ

4. TURISTICKÝ KURZ 9. ROČNÍKŮ A. BERÁNEK
L. ŘÍHOVÁ
M. AUGUSTI
L. PAVLÍKOVÁ

5. PROJEKTOVÝ DEN „Cesta k sobě“ B. FOHLOVÁ
M. TEMLOVÁ
J. KOPŘIVOVÁ
K. PETRÁKOVÁ

6. PROJEKTOVÝ DEN „Den Země“ M. FORMÁNKOVÁ
D. BUŇÁTOVÁ
Z. LEVOVÁ
D. MASOPUST

7. PROJEKTOVÝ DEN „Oborový den“ M. MALCOVÁ
P. VURMOVÁ
A. ZATLOUKALOVÁ
T. MARTINEC

8. PROJEKTOVÝ DEN „Vánoční den“ J. KUNKOVÁ
L. ŠENOVÁ
Z. TÝBLOVÁ

9. ZAHRADNÍ SLAVNOST H. BROULÍKOVÁ
I. SCHARFOVÁ
L. PAVLÍKOVÁ
B. ČAPKOVÁ
M. JONÁŠOVÁ

Evidence rizikových jevů na škole:

Rizikové chování 1.stupeň - počet 2.stupeň= počet
Záškoláctví Ne
Agresivita  (šikana,
vandalismus,
sebepoškozování)

Ne

Xenofobie, rasisimu Ne
Návykové  látky  –  tabák,
alkohol, hry PC

Ne

Týrání a zneužívání dětí Ne
Sexuálně rizikové chování Ne
Poruchy příjmu potravy Ne
Rizikové chování v dopravě
+ sport

Ne



Závěr

V průběhu školního roku bylo průběžně řešeno i problémové chování žáků. Každý přestupek 

či podnět ze strany žáků bývá důsledně prošetřen, v případě potřeby je pozván k 

individuálnímu pohovoru i zákonný zástupce žáka a společně s ním se snažíme najít cestu, jak

se žákem dále pracovat. Individuální přístup, rovný přístup k rodičům a dostatek času ke 

klidnému zhodnocení problému se nám dlouhodobě osvědčuje. 

Silné stránky preventivního působení

1/ Podporovali jsme zdravý životní styl dětí prostřednictvím různorodých aktivit a projektů,

které rozvíjejí pohybové, výživové, duševní i sociální návyky. 

2/ Formovali jsme odmítavý postoj k rizikovému chování a tvořili zdravé společenské vztahy

pomocí preventivních programů a workshopů. Dále děti absolvovaly různé peer programy,

kdy starší žáci pomáhají mladším s adaptací a řešením problémů. Během celého roku jsme

taktéž  podporovali  udržování  pozitivního  klimatu  ve  třídě  v podobě  třídnických  hodin,

žákovského parlamentu nebo společných třídních projektů.

 3/ V průběhu školního roku jsme se systematicky věnovali tématům osobní bezpečnosti a

správného chování  v  krizových situacích.  Osvěta  probíhala  v  rámci  výuky,  preventivních

programů i mimoškolních aktivit. Mezi konkrétní aktivity patřil například pravidelný nácvik

evakuace školy v případě požáru nebo seznámení žáků s evakuačním plánem školy. 

4/ V rámci primární prevence jsme se zaměřili na zvyšování informovanosti žáků a rodičů o

rizicích spojených s užíváním návykových látek a jinými formami rizikového chování. 



5/ Připravili jsme zástupce žákovského parlamentu na reálný občanský život, skrze poznání

toho, jak funguje demokracie. Stejně tak jsme zapojili třídní kolektivy do dění na škole, děti

měly možnost ovlivňovat svými názory dění na škole.

6/ Díky funkčních schránek důvěry, jsme umožnili dětem anonymní nebo otevřené sdílení

důvěrných informací s kýmkoli z pedagogického sboru. Tímto jsme se snažili posílit důvěru a

bezpečné klima ve škole, včas zachytit signály rizikového chování a posílit roli pedagogů. 

7/  V  průběhu  školního  roku  jsme  aktivně  spolupracovali  s  třídními  učiteli  a  asistenty

pedagoga na prvním i druhém stupni. Tato spolupráce se ukázala jako klíčová pro efektivní

realizaci preventivních aktivit, včasné zachycení rizikového chování a poskytování podpory

žákům v náročných situacích. Díky pravidelné komunikaci a sdílení informací se dařilo lépe

reagovat na individuální  potřeby žáků,  posilovat  pozitivní  klima ve třídách a  koordinovat

postupy v rámci školního poradenského pracoviště. Spolupráce napomohla také při realizaci

podpůrných opatření a při zapojení žáků do preventivních programů.

8/  V  rámci  realizace  plánu  primární  prevence  došlo  během  loňského  roku  ke  zvýšení

informovanosti pedagogického sboru v oblasti rizikového chování. Během školního roku se

uskutečnilo několik vzdělávacích aktivit zaměřených na aktuální preventivní témata, jako jsou

šikana, kyberšikana, závislosti, duševní hygiena a mediální gramotnost učitelů. 

9/ V průběhu školního roku byla věnována zvýšená pozornost spolupráci s rodiči, zejména v

případech, kdy bylo potřeba řešit zhoršený prospěch nebo nevhodné chování žáků. Pravidelná

komunikace mezi školou a zákonnými zástupci přispěla k včasné identifikaci problémových

oblastí a umožnila nastavení vhodných podpůrných opatření. V mnoha případech vedla tato

spolupráce ke zlepšení školní docházky, zvýšení motivace žáků a pozitivní změně v jejich

přístupu k výuce i ke školnímu prostředí.



10/ V souvislosti s primární prevencí byla během školního roku věnována zvýšená pozornost

individuální práci s žáky, kteří se potýkali s obtížemi v oblasti učení, motivace nebo osobního

rozvoje. Díky úzké spolupráci se speciální pedagožkou se podařilo včas identifikovat a řešit

problémy, které by mohly vést k výraznému zhoršení prospěchu nebo dokonce k opakování

ročníku.  Zvláštní  pozornost  byla  věnována  žákům,  kteří  se  ocitli  v  náročných  životních

situacích, jako je rozvod rodičů, úmrtí v rodině, změna bydliště nebo jiné zásadní změny v

rodinném zázemí. V těchto případech škola poskytla žákům individuální podporu, a to jak ze

strany třídních učitelů, tak prostřednictvím školního poradenského pracoviště

Oblasti k zamyšlení na další školní rok: 

1 /V některých  třídních  kolektivech,  na  2.  stupni,  se  v  průběhu  školního  roku  nedařilo

vytvořit stabilní a pozitivní třídní klima. Přetrvávaly opakované konflikty mezi žáky, které

negativně  ovlivňovaly  vzájemné vztahy i  celkovou atmosféru ve  třídě.  U části  žáků byla

patrná  nízká  míra  spolupráce,  omezená  ochota  ke  kompromisům a  obtíže  v  respektování

pravidel skupinového soužití. 

2/  Přestože byli žáci informování o nástrojích pro anonymní komunikaci (schránka důvěry

zejména), jejich využívání zůstalo v průběhu školního roku minimální. Budeme doufat, že

zavedení digitální platformy v průběhu loňského roku situaci zlepší, že tyto nástroje budou

pro  některé  žáky  přístupnější  a  že  identifikace  skrytých  forem  rizikového  chování  –

kyberšikana, sebepoškozování nebo úzkosti budou rychleji odhalené.

3/   Navzdory realizovaným preventivním aktivitám se nepodařilo dosáhnout žádoucí změny

postojů u části žáků ve vztahu k užívání návykových látek, zejména tabákových výrobků,

alkoholu a elektronických cigaret (vaping). U těchto žáků přetrvává tolerantní nebo zlehčující

přístup k rizikovému chování,  který může být  ovlivněn vrstevnickým tlakem, normalizací

užívání v jejich okolí nebo nedostatečným vnitřním uvědoměním si rizik. 



4/   U  některých  žáků  se  v  průběhu  školního  roku  nepodařilo  zajistit  pravidelnou  a

bezproblémovou školní docházku. Jednalo se zejména o případy tzv. skrytého záškoláctví,

kdy absence nebyla vždy včas identifikována nebo řádně omluvena, a žáci se vyhýbali výuce

bez vědomí rodičů či  pedagogů. Tento jev představuje závažný problém nejen z  hlediska

vzdělávacího procesu, ale také z pohledu prevence rizikového chování. 

5./ Bude třeba ještě více posílit systematickou práci s třídními kolektivy, zejména tam, kde

přetrvávají  vztahové  problémy  nebo  nízká  míra  spolupráce,  dále  zajistit  větší  návaznost

preventivních  aktivit  napříč  ročníky  a  tématy,  aby  byly  dlouhodobě  efektivní,  zlepšit

informovanost žáků o možnostech anonymní komunikace (např. schránka důvěry) a zvýšit

důvěru v jejich využití, věnovat zvýšenou pozornost prevenci digitálních rizik (kyberšikana,

závislost  na  technologiích,  dezinformace)  a  zajistit  včasnou  identifikaci  a  podporu  žáků

ohrožených rizikovým chováním, včetně tzv. skrytého záškoláctví.

Česká Lípa , 1.9.2025

Zpracovala:                Schválil:

Mgr. Iva Scharfová , VP Mgr. Tomáš Policer, ředitel školy
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