JAK VYBAVIT SVEHO PRVNIACKA NA VSTUP DO SKOLY:

- Nakupujte co nejjednodussi vybaveni:

- aktovka - nemusi mit velké mnoZstvi prihrddek, dllezitd je
snadnd obsluha - zapindni, davdni na zdda, dobry je ndcvik,
vyhodné je mit kapsu na ldhev s pitim snadno pristupnou,
NEPISTE NA AKTOVKU ADRESU DOMU - ALE ADRESU
SKoLy,

- pendl - lepsi je jednopatrovy, ndcvik rozepindni a zapindni,

- pastelky - trojhranny program - kvalitni pastelky (investovat do
nich), v prvnich mésicich zdklad veskeré prace, nestaci b barev,

- tuzky - trojhranny program, mekci, s dobrou stopou
(vyzkousejte si ji),

- pero jesté nekupujte (aZ po poradé s pani uéitelkou),

- naucit dité manipulovat s orezdvatkem,

- ostatni pomicky kupujte po dohodé s tridni uéitelkou (vybaveni
na TV, VV, PC, do §D), hodné toho déti dostanou ve skole,

- desky - zvazujte snadnou manipulaci a vdhu desek ©,

- doporudujeme pripravit stil a Zidli na psani doma tak, aby
s ditétem mohly rist - Zidle by neméla byt s koleéky a
otdceci, dité nesmi mit nohy ve vzduchu®

DOPORUCUJEME VYTVORIT JESTE PRED NASTUPEM DO SKOLY
PRACOVNI KOUT (STUL, ZIDLE, SKRINKA), KDE BUDOU
ULOZENE JEN VECT DO SKOLY (ZADNE HRACKY) - DODATE TIm
OD ZACATKU SKOLE PATRICNOU VAHU - DULEZITOST.
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- doporuéujeme pripravit stil a Zidli na psani doma tak, aby s ditétem mohly rist - Zidle by
neméla byt s kolecky a otaceci, dité nesmi mit nohy ve vzduchu®©

QOPORUEUJEME VYTVORIT JESTE PI‘iEVD N'ASTUPEM DO SKOLY PRACQVNi KouT (sTOL,
ZIDLE, SKRINKA), KDE BUDOU ULOZENE JEN VECI DO égow (ZADNE HRACKY) -
DODATE TIM OD ZACATKU SKOLE PATRIENOU VAHU - DULEZITOST.

Tento material vnimejte jako inspiraci, jak mlzZete s ditétem do zaf¥i pracovat. Pfejeme Vam, abyste pfi
¢innostech s détmi zaZili mnoho radosti. ©

¢ Vénujte ditéti soustfedénou pozornost — pti rozhovoru s nim se nezabyvejte jinou cinnosti, dejte mu najevo
zajem, trpélivé je vyslechnéte, projevujte vstricnost a privétivé chovani.

* Vypravéjte ditéti a ctéte mu — televize Ci video nenahradi lidské slovo a osobni kontakt.

¢ Povérujte dité drobnymi tkoly a domacimi pracemi — péstujte tak jeho samostatnost a zodpovédnost, rozvijite
i motoriku.

* Rozvijejte pozndni z oblasti Zivota lidi, zvifat i rostlin — vedle obecné informovanosti rozsifujete i jeho slovni
zasobu.

¢ Vybirejte vhodné hry a cinnosti, sami se do nich zapojte — stavebnice, skladanky, déjové obrazky i prace s
drobnym vytvarnym materidlem rozvijeji poznani a tvofivost. Vase ucast posiluje citovou zralost ditéte. Vedte
dité k tomu, aby praci a hry dokoncilo.

¢ Upeviujte prostorovou orientaci a pojmy nahove, dole, vlevo, vpravo, vpied, za —vyrazné to ovliviiuje zaklady
psani, ¢teni a pocitani.

¢ Dbejte na vhodné pohybové aktivity a zdravé stravovani — priroda je velka télocvi¢na, prospéje i vam.

¢ Trénujte zmény denniho rezimu souvisejici se $kolni dochazkou — ranni vstavani, odbourdvani odpoledniho
spani, ¢as pravidelného ukladani k vedernimu spanku zmirni kaZzdodenni stres pro déti, rodice i pedagogy.
Pripravujte dité na to, co ho ¢eka nového v dobé skolni dochazky.

» Vytvarejte socialni situace, kdy se dité uci jednat s jinymi lidmi - uplatriovat zdkladni spolecenska pravidla pfi
jednani s lidmi, vyrizovat drobné vzkazy, nebat se komunikace ve znamém prostredi apod.






